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Retranchement, Nederland

Donderdag 18 december 2025 van 09:30 tot 10:30 uur
Wekelijks op donderdag tot en met 18 december 2025

Over 3 weken
Terugkerende activiteit
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Elke stap Teltis een wandelactiviteit voor beginnende wandelaars. In 13 weken werkt u toe naar het wandelen van steeds langere
Gestart met een informatiebijeenkomst over het programma en gevolgd daaraan een instaptest, zodat u de komende 10 weken aan de

Elke Stap Telt Retranchement
Ditin het gezelschap van een begeleider en een groep deelnemers met hetzelfde doel.

Sport en Bewegen
slag kunt gaan op uw eigen niveau. Op maat gemaakt voor elke deelnemer.

Lijkt dit wat voor u? Mail dan naar Rowan Ritico
Gezondheid, Sport en bewegen, Zingeving

Dag van de Week

rritico@gemeentesluis.nl
Donderdag

Waar
Retranchement
Waar over
Voor wie
60 plus

afstanden.
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