Zorgdat jeniet valt - meld je aan!

Sweat Healthcenter Oostburg

Maandag 16 maart 2026 van 14:00 tot 15:00 uur

D Over 3 maanden
Sweat Healthcenter Oostburg
Q
= Handelsweg 2, Oostburg
Terugkerende activiteit
®

Wekelijks op maandag tot en met 23 maart 2026

[INIEUWE CURSUS, VALPREVENTIE- IN BALANS

laatste voor de zomer.

OOSWEAT LAAT JE NIET VALLEN.]

[J Cursus van 10 weken.

[] Start: maandag 12 januari

[ Tijdstip: 14.00 uur tot 15.00 uur

[ Voor wie? ledereen die snel zijn evenwicht verliest, moeite heeft met opstaan vanuit je stoel of als je bang bent om te vallen.
[] Zie de foto's voor mee info.

[1 Voor leden van Sweat [J[JGratis deelname.

[0 Wil jij sterkere spieren en meer evenwicht?

[0 Meld je dan snel aan, want VOL=VOL

[0 via: oostburg@sweat.nu of Whatsapp/bel: 0117-451455

www.sweat.nu

Waar
Oostburg

Waarover

Gezondheid, Sport en bewegen

Voor wie



04, Ga voor meer informatie naar
samensluis.nl/agenda

Dag van de Week
7

60 plus
Maandag
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